Température WBGT estimée a partir de '’humidité relative avec un
psychrometre en absence de courant d’air et sans chaleur radiante

HUMIDITE RELATIVE EN %

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

25 168 | 175 | 181 | 18,7 | 193 | 199 | 20,5 | 20,9 | 215 | 22,0 | 225 | 229 | 234 | 239 | 243 | 247

&) 26 176 | 183 | 189 | 196 | 20,1 | 20,7 | 213 | 21,9 | 224 | 229 | 234 | 238 | 243 | 248 | 253 | 257
OZ 27 18,3 | 19,0 | 19,7 | 203 | 210 | 215 | 22,1 | 22,7 | 233 | 238 | 243 | 248 | 253 | 258 | 26,2 | 26,7
= 28 19,1 | 19,7 | 205 | 212 | 21,7 | 224 | 23,0 | 23,7 | 242 | 248 | 252 | 257 | 262 | 26,7 | 27,1 | 27,7
= 29 198 | 205 | 21,1 | 220 | 226 | 233 | 238 | 245 | 251 | 256 | 26,2 | 26,7 | 27,2 | 27,7 | 28,1 | 28,6
< 30 205 | 213 | 220 | 22,7 | 235 | 241 | 24,7 | 254 | 26,0 | 265 | 270 | 276 | 28,2 | 286 | 29,1 | 29,6
: 31 213 | 220 | 228 | 236 | 244 | 250 | 256 | 263 | 26,9 | 275 | 2800 | 285 | 290 | 29,6 | 30,0 | 30,6
= 32 219 | 228 | 236 | 243 | 252 | 258 | 265 | 27,1 | 27,7 | 283 | 289 | 295 | 300 | 306 | 310 | 316
E 33 22,8 | 236 | 245 | 252 | 26,0 | 26,6 | 27,3 | 28,0 | 28,7 | 29,2 | 299 | 304 | 310 | 315 | 320 | 325
E 34 234 | 244 | 253 | 259 | 26,8 | 275 | 28,2 | 289 | 295 | 30,2 | 308 | 31,3 | 319 | 324 | 330 | 335
<« 35 242 | 251 | 259 | 26,8 | 276 | 284 | 29,1 | 298 | 305 | 311 | 31,7 | 323 | 329 | 334 | 340 | 344
% 36 248 | 259 | 26,7 | 276 | 284 | 293 | 299 | 30,7 | 314 | 321 | 326 | 33,3 | 339 | 344 | 350 | 354
; 37 257 | 26,7 | 275 | 284 | 292 | 30,1 | 308 | 316 | 323 | 329 | 336 | 342 | 347 | 354 | 359 | 364
= 38 265 | 273 | 283 | 29,2 | 30,0 | 309 | 31,7 | 324 | 331 | 338 | 345 | 351 | 357 | 363 | 368 | 374
= 39 27,1 | 281 | 29,1 | 300 | 309 | 318 | 325 | 333 | 341 | 347 | 354 | 36,0 | 36,7 | 372 | 37,8 | 38,3
40 27,7 | 289 | 300 | 30,8 | 318 | 32,7 | 334 | 343 | 350 | 356 | 363 | 370 | 376 | 38,2 | 388 | 39,3

Source: Charbonneau, J.Y. Evaluation du risque de contrainte thermique a I’intérieur d’un établissement. « Méthode simplifiée », document non

publié, CSST, aolt 1995, tableau revisé en aolt 2002.




Température WBGT estimée a partir de ’humidité relative avec un psychrometre
en présence d’'un courant d’air (1 m/sec) et sans chaleur radiante

HUMIDITE RELATIVE (%)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

20 125 | 131 | 13,7 | 142 | 14,7 | 152 | 15,7 | 162 | 166 | 171 | 175 | 180 | 184 | 188 | 192 | 19,6

21 133 | 139 | 145 | 150 | 155 | 16,1 | 166 | 17,1 | 175 | 180 | 185 | 189 | 194 | 198 | 20,2 | 20,6

22 141 | 14,7 | 153 | 158 | 164 | 169 | 174 | 179 | 184 | 189 | 194 | 199 | 203 | 20,7 | 21,2 | 21,6

23 148 | 155 | 161 | 16,7 | 172 | 178 | 183 | 188 | 193 | 198 | 203 | 20,8 | 21,3 | 21,7 | 221 | 22,6

s 24 156 | 16,2 | 169 | 175 | 18,1 | 186 | 19,2 | 19,7 | 203 | 20,8 | 21,3 | 21,7 | 222 | 22,7 | 23,1 | 23,6
E 25 163 | 170 | 17,7 | 183 | 189 | 195 | 20,1 | 20,6 | 212 | 21,7 | 22,2 | 22,7 | 232 | 23,7 | 241 | 24,6
o 26 17,1 | 178 | 184 | 191 | 19,7 | 20,3 | 209 | 215 | 221 | 226 | 23,1 | 236 | 242 | 246 | 251 | 25,6
= 27 178 | 185 | 192 | 199 | 206 | 212 | 218 | 224 | 230 | 235 | 241 | 246 | 251 | 256 | 26,1 | 26,6
= 28 186 | 193 | 201 | 208 | 214 | 22,1 | 22,7 | 234 | 239 | 245 | 249 | 256 | 26,1 | 26,6 | 27,0 | 27,6
g 29 193 | 200 | 20,7 | 216 | 223 | 23,0 | 235 | 242 | 248 | 254 | 26,0 | 26,5 | 270 | 275 | 28,0 | 28,6
= 30 200 | 209 | 216 | 223 | 231 | 238 | 244 | 251 | 257 | 263 | 269 | 275 | 280 | 285 | 29,0 | 29,6
% 31 209 | 216 | 224 | 23,2 | 240 | 24,7 | 253 | 26,0 | 266 | 273 | 279 | 284 | 289 | 29,5 | 30,0 | 30,6
> 32 215 | 224 | 233 | 240 | 248 | 255 | 26,2 | 269 | 275 | 282 | 288 | 293 | 299 | 305 | 310 | 316
é 33 223 | 232 | 241 | 249 | 257 | 264 | 271 | 278 | 285 | 291 | 298 | 30,3 | 309 | 314 | 320 | 325
= 34 230 | 240 | 249 | 256 | 26,5 | 27,3 | 28,0 | 28,7 | 294 | 30,1 | 306 | 31,2 | 318 | 324 | 330 | 335
> 35 238 | 24,7 | 256 | 264 | 273 | 281 | 289 | 296 | 30,3 | 309 | 316 | 32,2 | 328 | 334 | 340 | 344
E 36 245 | 255 | 264 | 273 | 281 | 29,0 | 29,7 | 30,5 | 312 | 319 | 325 | 332 | 338 | 344 | 350 | 354
37 253 | 26,3 | 272 | 281 | 290 | 298 | 306 | 314 | 32,1 | 328 | 335 | 341 | 347 | 354 | 359 | 364

38 26,1 | 270 | 280 | 289 | 29,7 | 30,7 | 315 | 32,2 | 330 | 33,7 | 344 | 350 | 357 | 363 | 369 | 374

39 26,8 | 278 | 289 | 29,7 | 30,7 | 316 | 324 | 33,2 | 339 | 346 | 353 | 360 | 36,7 | 37,3 | 379 | 384

40 27,4 | 286 | 29,7 | 306 | 316 | 325 | 333 | 342 | 349 | 356 | 363 | 370 | 376 | 383 | 389 | 394

Source: Charbonneau, J.Y. Evaluation du risque de contrainte thermique a I’intérieur d’un établissement. « Méthode simplifiée », document non

publié, CSST, aolt 1995, tableau révisé en aolt 2002.




