
Température WBGT estimée à partir de l’humidité relative avec un  

psychromètre en absence de courant d’air et sans chaleur radiante 
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25  16,8  17,5  18,1  18,7  19,3  19,9 20,5 20,9 21,5 22,0 22,5 22,9 23,4  23,9  24,3 24,7 

26  17,6  18,3  18,9  19,6  20,1  20,7 21,3 21,9 22,4 22,9 23,4 23,8 24,3  24,8  25,3 25,7 

27  18,3  19,0  19,7  20,3  21,0  21,5 22,1 22,7 23,3 23,8 24,3 24,8 25,3  25,8  26,2 26,7 

28  19,1  19,7  20,5  21,2  21,7  22,4 23,0 23,7 24,2 24,8 25,2 25,7 26,2  26,7  27,1 27,7 

29  19,8  20,5  21,1  22,0  22,6  23,3 23,8 24,5 25,1 25,6 26,2 26,7 27,2  27,7  28,1 28,6 

30  20,5  21,3  22,0  22,7  23,5  24,1 24,7 25,4 26,0 26,5 27,0 27,6 28,2  28,6  29,1 29,6 

31  21,3  22,0  22,8  23,6  24,4  25,0 25,6 26,3 26,9 27,5 28,0 28,5 29,0  29,6  30,0 30,6 

32  21,9  22,8  23,6  24,3  25,2  25,8 26,5 27,1 27,7 28,3 28,9 29,5 30,0  30,6  31,0 31,6 

33  22,8  23,6  24,5  25,2  26,0  26,6 27,3 28,0 28,7 29,2 29,9 30,4 31,0  31,5  32,0 32,5 

34  23,4  24,4  25,3  25,9  26,8  27,5 28,2 28,9 29,5 30,2 30,8 31,3 31,9  32,4  33,0 33,5 

35  24,2  25,1  25,9  26,8  27,6  28,4 29,1 29,8 30,5 31,1 31,7 32,3 32,9  33,4  34,0 34,4 

36  24,8  25,9  26,7  27,6  28,4  29,3 29,9 30,7 31,4 32,1 32,6 33,3 33,9  34,4  35,0 35,4 

37  25,7  26,7  27,5  28,4  29,2  30,1 30,8 31,6 32,3 32,9 33,6 34,2 34,7  35,4  35,9 36,4 

38  26,5  27,3  28,3  29,2  30,0  30,9 31,7 32,4 33,1 33,8 34,5 35,1 35,7  36,3  36,8 37,4 

39  27,1  28,1  29,1  30,0  30,9  31,8 32,5 33,3 34,1 34,7 35,4 36,0 36,7  37,2  37,8 38,3 

40  27,7  28,9  30,0  30,8  31,8  32,7 33,4 34,3 35,0 35,6 36,3 37,0 37,6  38,2  38,8 39,3 

 

Source: Charbonneau, J.Y. Evaluation du risque de contrainte thermique à l’intérieur d’un établissement. « Méthode simplifiée », document non 

publié, CSST, août 1995, tableau révisé en août 2002. 

  



Température WBGT estimée à partir de l’humidité relative avec un psychromètre 

 en présence d’un courant d’air (1 m/sec) et sans chaleur radiante 

 HUMIDITÉ RELATIVE (%) 
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20  12,5  13,1  13,7  14,2  14,7 15,2 15,7 16,2 16,6 17,1 17,5 18,0  18,4  18,8  19,2 19,6 

21  13,3  13,9  14,5  15,0  15,5 16,1 16,6 17,1 17,5 18,0 18,5 18,9  19,4  19,8  20,2 20,6 

22  14,1  14,7  15,3  15,8  16,4 16,9 17,4 17,9 18,4 18,9 19,4 19,9  20,3  20,7  21,2 21,6 

23  14,8  15,5  16,1  16,7  17,2 17,8 18,3 18,8 19,3 19,8 20,3 20,8  21,3  21,7  22,1 22,6 

24  15,6  16,2  16,9  17,5  18,1 18,6 19,2 19,7 20,3 20,8 21,3 21,7  22,2  22,7  23,1 23,6 

25  16,3  17,0  17,7  18,3  18,9 19,5 20,1 20,6 21,2 21,7 22,2 22,7  23,2  23,7  24,1 24,6 

26  17,1  17,8  18,4  19,1  19,7 20,3 20,9 21,5 22,1 22,6 23,1 23,6  24,2  24,6  25,1 25,6 

27  17,8  18,5  19,2  19,9  20,6 21,2 21,8 22,4 23,0 23,5 24,1 24,6  25,1  25,6  26,1 26,6 

28  18,6  19,3  20,1  20,8  21,4 22,1 22,7 23,4 23,9 24,5 24,9 25,6  26,1  26,6  27,0 27,6 

29  19,3  20,0  20,7  21,6  22,3 23,0 23,5 24,2 24,8 25,4 26,0 26,5  27,0  27,5  28,0 28,6 

30  20,0  20,9  21,6  22,3  23,1 23,8 24,4 25,1 25,7 26,3 26,9 27,5  28,0  28,5  29,0 29,6 

31  20,9  21,6  22,4  23,2  24,0 24,7 25,3 26,0 26,6 27,3 27,9 28,4  28,9  29,5  30,0 30,6 

32  21,5  22,4  23,3  24,0  24,8 25,5 26,2 26,9 27,5 28,2 28,8 29,3  29,9  30,5  31,0 31,6 

33  22,3  23,2  24,1  24,9  25,7 26,4 27,1 27,8 28,5 29,1 29,8 30,3  30,9  31,4  32,0 32,5 

34  23,0  24,0  24,9  25,6  26,5 27,3 28,0 28,7 29,4 30,1 30,6 31,2  31,8  32,4  33,0 33,5 

35  23,8  24,7  25,6  26,4  27,3 28,1 28,9 29,6 30,3 30,9 31,6 32,2  32,8  33,4  34,0 34,4 

36  24,5  25,5  26,4  27,3  28,1 29,0 29,7 30,5 31,2 31,9 32,5 33,2  33,8  34,4  35,0 35,4 

37  25,3  26,3  27,2  28,1  29,0 29,8 30,6 31,4 32,1 32,8 33,5 34,1  34,7  35,4  35,9 36,4 

38  26,1  27,0  28,0  28,9  29,7 30,7 31,5 32,2 33,0 33,7 34,4 35,0  35,7  36,3  36,9 37,4 

39  26,8  27,8  28,9  29,7  30,7 31,6 32,4 33,2 33,9 34,6 35,3 36,0  36,7  37,3  37,9 38,4 

40  27,4  28,6  29,7  30,6  31,6 32,5 33,3 34,2 34,9 35,6 36,3 37,0  37,6  38,3  38,9 39,4  

Source: Charbonneau, J.Y. Evaluation du risque de contrainte thermique à l’intérieur d’un établissement. « Méthode simplifiée », document non 

publié, CSST, août 1995, tableau révisé en août 2002. 


