PSYCHOSOCIALE
RISICO’S OP
HET WERK

WAT? )
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Gaat v gebukt onder stress op het werk?

*PSR

Voelt v zich gepest of uitgeput OF HET WERK? interpersconiie
Hebt u een conflict met een collega? reloties op het wark
Denkt v dat uw werk een negatieve F 3 ki
invioed heeft op uw gezondheld? m @ watrvaaren
My Arbicts- &
olgankatia
- Iﬁ Autoeick-
Confiict Stress Arbgicls- SRanORhe
" T Burn-cut inhoud
. 4 PSR zijn vaak vitingen van verschillende
problemen die verbonden zijn met de
t arbeidsorganisatie in uw bedrijf.
- Varslaving Stel u vragen over bovenstaande elementen.
Zelideding Arbeidsongeval Ze kunnen een rol spelen in uw arbeldsbeleving.

WAT KAN IK DOEN en TOT WIE RICHT IK MIJ?

.g L Verschillende mensen
— kunnen u helpen
o OP HET WERK

PRATEN met mensen s e e

Da verkcuwenspersoon in peychascciale arpachen
rondom v kan al helpen! op et wark
In een conflictsituatie zijn mensen zich niet Dia ek viaafelarin v fiuiion sl
veor de interne disnal veor prevenlie an Do arbeidigeneeihoss

altijd bewust van de effecten die een
bepaald gedrag kunnen veroorzaken,

bercharming op hel werk

Het comild veor pravenis
irw vakbond
Soms kan een oplossing gevonden worden i o B R s el

door arbeldsomstandigheden te verbeteren.

HOE HEN CONTACTEREN?

De vertrouwenspersoon en de preventieadviseur
psychosociale aspecten (of de EDPE)

Humn naam staat in hel arbeidsreglement. U kan zich
aveneen: informessn bil de inferme prevanfieadviseur,
de vakbondsalgevaardigde, de pesoneelsdiens!
of bij de sochale dienst van vw onderneming.

De arbeldsinspechie
Inciesn uw weskgever gean prevenhieadviseur psychosociole .
aspecten haeft congeduid of indien er geen interne WWW. voe i.J e g oe d 0 p h e t wer k . h e
procedures bestaan, kuni u sich rchien tol de arbeldsinspeciie
(Algemane Dirgclie Toesch! op het Welziin op hel Wark,
& de officiéle noam.]
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Voor meer informatie:

Wil P Fred baowisd Dmes i Bsscnioor |

D& cdresen van de regionale directies van het “Toezicht op
het Welzijn op het Werk™ vindl u op: weesowark belgio be.
Kies een regionale direchie op bosis van
het adees van uw werkplaols,

Federale dvetatidsdens el Erwopees Souial
weikgelegenheid, Arbeid o
en Soas Overleg In pouw fockonml




