
Aidons le dos  
des aides familiales
Proposition de matériel à fournir  

à l’aide familiale

Le tableau suivant mentionne différents articles et caractéristiques utiles pour un 
travail de qualité et pour protéger le dos des aides familiales. 

En concertation avec le bénéficiaire, parcourez les différents points et entourez la 
case qui convient :
O: l’article est inutile à ce domicile
J: l’article est présent au domicile et de bonne qualité 
K: l’article est présent au domicile mais il est de mauvaise qualité
L: l’article n’existe pas au domicile mais il est nécessaire

Article Caractéristiques O J K L

Raclette - manche télescopique (ou sa taille correspond à la hauteur 
de l’épaule de l’aide familiale)
- en bon état 
- dimension adéquate (largeur ± 35 cm)

O J K L

Brosse à balayer - manche télescopique (ou sa taille correspond à la hauteur 
de l’épaule de l’aide familiale)
- en bon état 
- dimension adéquate (largeur ± 32 cm)

O J K L

Brosse à récurer - manche télescopique (ou sa taille correspond à la hauteur 
de l’épaule de l’aide familiale)
- en bon état 
- dimension adéquate (largeur ± 22 cm)

O J K L



Article Caractéristiques O J K L

Raclette pour vitres - manche télescopique si les vitres sont hautes
- en bon état O J K L

Plumeau - manche de dimension suffisante (30 cm)
- en bon état O J K L

Marchepied ou  
escabeau 

- stable
- solide et en bon état O J K L

Torchon - en bon état
- souple
- dimension : environ 50 x 60 cm O J K L

Peau synthétique 
perforée

- en bon état
- souple
- dimension environ 40 x 35 cm O J K L

Lavette en microfibres - en bon état O J K L
Eponge végétale - en bon état O J K L
Eponge avec surface 
pour récurer

- en bon état O J K L
Chamoisette - en bon état O J K L
Seaux - contenance 10 L et 5 L

- en bon état
- anse solide O J K L

Caddy - avec roulettes en bon état
- faible poids O J K L

Aspirateur - léger
- manche télescopique ou de taille adaptée
- en bon état (roues, tuyau, branchement électrique) O J K L

Ramassette - en bon état O J K L
Fer à repasser - en bon état O J K L
Planche à repasser - en bon état

- adaptable en hauteur O J K L

Détergent pour le sol - non agressif (éviter l’ammoniaque)
- bien étiqueté
- accessible facilement O J K L

Détergent vaisselle - bien étiqueté
- accessible facilement O J K L

 



Article Caractéristiques O J K L

Détergent pour le WC - non agressif (éviter l’ammoniaque)
- bien étiqueté
- accessible facilement O J K L

Produit de lessive - accessible facilement O J K L
Essuie-main - en bon état

- propre O J K L

Essuie-vaisselle - en bon état
- propre O J K L

Brosse pour WC - en bon état O J K L
Poêles et casseroles - en bon état

- légères
- avec des poignées solides O J K L

Évier ou  
bac en plastique

- en bon état
- dimensions suffisantes O J K L

Planche de découpe - en bon état
- de dimension suffisante O J K L

Couteau de cuisine - en bon état O J K L
Ciseaux - en bon état O J K L
Corde à linge ou  
séchoir

- en bon état 
- adaptable en hauteur O J K L

Machine à laver (si 
grandes quantités de 
linge)

- en bon état
- si possible placée sur un socle de 50cm de haut O J K L

Évier (avec évacuation 
d’eau)

- en bon état
- hauteur du fond par rapport au sol : entre 67 et 82 cm 
de haut O J K L

Autre
O J K L

 

Remarques concernant le matériel: 



Si le bénéficiaire éprouve des difficultés à réunir le matériel adéquat et à organiser son do-
micile comme conseillé, parlez-en avec l’assistante sociale. 
Ensemble, vous pourrez trouver des solutions.

Merci pour votre aide et votre compréhension.

et réalisé grâce à l’appui de la Commission européenne
Fonds social européen

Service public fédéral
Emploi, Travail et
Concertation sociale

Cette plaquette a été réalisée dans le cadre des projets PROXIMA (amélioration des condi-
tions de travail des aides familiales) et LOMBALGIES. Elle a été rédigée par Jean-Philippe 
Demaret (PREVENT) en collaboration avec les équipes de recherche des projets. Ces projets 
sont dus à l’initiative du


