
TEAM Points

/4
équipe Points

/9

7. POSTURES & GESTES 
fiche de travail POSTURES & GESTES

Cochez au plus vite la bonne solution 
et donnez la feuille au superviseur.

 bon   mauvais

 bon       mauvais  bon       mauvais  bon       mauvais  bon       mauvais

 bon   mauvais bon   mauvais  bon   mauvais  bon   mauvais

Se lever du lit Sortir une 
bouteille du 

réfrigérateur

Soulever un objet lourd

Lacer ses 
chaussures

Ramasser un 
stylo (objet léger)

Travailler sur la 
tablette

Se laver les dents 

Être assis(e) en classe Envoyer des SMS  
(avec 1 pouce)


