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Placez les objets au meilleur endroit dans l’armoire.  
Utilisez pour ceci les informations supplémentaires.

4. AMENAGEMENT DE L’ENVIRONNEMENT
Fiche de travail 

La distance d’atteinte verticale

Les charges 
lourdes au niveau 

du bassin.

Les charges légères et  
fréquemment utilisées à mi-cuisse 

et au niveau des épaules.

Les charges peu utilisées au 
niveau du sol et de la tête

Aucune charge 
au-dessus  
de la tête.

équipe points

/5

Casier d’eau 

Assiettes

chaussures de ski

Verres  

Tente


