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•  Waarom? Met je handen kan je besmette voorwerpen en daarna ook je  
 gezicht en andere voorwerpen aanraken en besmetten waardoor een virus  
 zich snel kan verspreiden

•  Was je handen regelmatig en bij voorkeur 
 - voor vertrek thuis 
 - als je op het werk toekomt 
 - voor en na het gebruik van de kleedkamer 
 - na toiletbezoek 
 - voor en na je (lunch)pauze  
 - voor vertrek naar huis 
 - bij thuiskomst 
 - na het aanraken van al door anderen aangeraakte oppervlakken,  
  klinken, verpakkingen of post, ...  

•  Sluit de kraan met een papieren doekje of met de elleboog
•  Droog je handen met papieren doekjes
•  Gebruik handgels of andere ontsmettingsmiddelen waar er geen stromend  

 water is
•  Handen wassen beschermt jezelf en je collega’s!
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